
SagYa zuYoga!
Warum Yoga?

 Entspannt Körper und Geist.
 Gibt Kraft und Balance für den Alltag.
 Lässt dich lächeln – ganz ohne Nebenwirkungen und Risiken

Wo? Ahrenshagen-Daskow, Dorfgemeinschaftshaus
Wann? Montag, den 6. Oktober 2025, 18:00 Uhr
Kursleitung: Sabine Seva Schäfer, yogazentrum@gmx.net
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