VORPOMMERN-RUGEN

wir nordeln

Sag Ya zu Yoga! 7/ ¥

Warum Yoga?

» Entspannt Korper und Geist.
» Gibt Kraft und Balance fiir den Alltag.

» Lasst dich lacheln - ganz ohne Nebenwirkungen und Risiken

Wo?  Ahrenshagen-Daskow, Dorfgemeinschaftshaus
Wann? Montag, den 6. Oktober 2025, 18:00 Uhr

Kursleitung: Sabine Seva Schafer, yogazentrum@gmx.net

#Schnupperstunde

#ZusammenStarker

#Balance.fur.Korper.und.Geis

Bild: https://pixabay.com/pl/photos/medytowa®C4%87-kobieta-joga-zen-1851165/

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
GKV-Blindnis fiir
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