Say Yes zu Pilates!
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wir nordeln.

Warum Pilates?

e Starkt Korper & Geist.
e Verbessert die Haltung.
e Fordert die Beweglichkeit.

e Entspannt tiefgehend.

Wo? Ahrenshagen-Daskow, Dorfgemeinschaftshaus
Wann? Montag, den 6. Oktober 2025 19:30Uhr

Kursleitung: Sabine Seva Schafer, yogazentrum@gmx.net

| PILATES

Finde deine innere
Starke!

Jetzt anmelden fiir eine
kostenlose Schnupperstunde

&
etwas Gutes fur sich tun!

Gefardert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V

GKV-Blindnis fir
GESUNDHEIT AOK® -

“7 Mecklenburg-Varpommern Die Gesundhaitskasss. NORDWEST Kasse

@SVLFG v dEk‘:'



